Направление подготовки 
«Психология»
Задания для самостоятельной работы студентов 
по дисциплине 
«Психология здорового образа жизни» 
Контрольная работа предоставлена в двух вариантах. Вариант выбирается по начальным буквам фамилии студента:

1 вариант – начальная буква фамилии от «А» до «О»;

2 вариант – начальная буква фамилии от «П» до «Я».

Тема реферата выбирается студентом самостоятельно из приведенного перечня тем рефератов (если предусмотрено вариантом контрольной работы).
Если по дисциплине учебным планом предусмотрена курсовая работа, то студент дополнительно выполняет курсовую работу по самостоятельно выбранной теме из приведенного перечня тем курсовых работ.

Дополнительные требования по выполнению и оформлению работ в «Методических указаниях для организации самостоятельной работы»
Для всех вариантов
Теоретическая часть (вопросы по дисциплине)

1. Психологические факторы здоровья.
2. Эталоны и концепции здоровья и здоровой личности.
3. Физическое, психическое и социальное здоровье.
4. Модель здоровой личности.

5. Компоненты здорового образа жизни.

6. Внутренняя картина здоровья. 
7. Возрастные аспекты здоровья.

8. Психология профессионального здоровья.

9. Субъективно-преобразующие психологические факторы здоровья. 

10. Социальное здоровье.
11. Эталоны и концепции здоровой личности. 

12. Модель здоровой личности. 

13. Компоненты здорового образа жизни.

14.  Гендерные особенности здоровья. 
15. Перинатальная психология и развитие человека. 

16. Психология здоровья в школьном возрасте. 

17. Психология здорового образа жизни студентов.

18. Стресс и здоровье. 

19. Профессиональная адаптация. 

20. Профессиональное выгорание и ресурсы его преодоления.
